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CONCETTO DEL LOGO

L’ Amore e il Rispetto sono due concetti strettamente 
collegati in una relazione sana e duratura. 


L'amore può essere definito come un sentimento 
profondo di affetto e preoccupazione per qualcuno, 
mentre il rispetto si riferisce alla considerazione, 
all'ammirazione e alla stima che si ha per qualcuno.


In una relazione, l'amore senza rispetto può portare a 
un comportamento egoistico e disprezzante, mentre il 
rispetto senza amore può essere freddo e distaccato.


Tuttavia, quando si uniscono l'amore e il rispetto, si 
crea un equilibrio in cui entrambe le parti si sentono 
apprezzate, valorizzate e protette.




CONCETTO DEL LOGO

Quando si combinano questi due elementi, la relazione 
diventa più forte, più appagante e più duratura. 
L'amore senza rispetto può diventare tossico e abusivo, 
mentre il rispetto senza amore può essere vuoto e 
superficiale. Ma quando l'amore e il rispetto si 
combinano, la relazione diventa una fonte di felicità, 
sostegno e crescita reciproca.

Il cuore spezzato invece non è altro che l’icona 
simbolo della posizione di google maps che 
leggermente modificata diventa un metà cuore e un 
basco da paracadutista.


Il Rispetto reciproco in una relazione significa 
riconoscere il valore e la dignità dell'altro, senza 
giudicare o criticare il loro comportamento o le loro 
decisioni. L'amore, d'altra parte, richiede una certa 
vulnerabilità e apertura emotiva, mostrando all'altro 
che si vuole il suo bene e il suo felicità.



DAL 18 AL 25 
NOVEMBRE 

2023

PARTENZA
IL 18 NOVEMBRE 
PARTIRANNO LE 6 LINEE

ARRIVO
CONCLUSIONE IL 25 
NOVEMBRE IN VIA FORI 
IMPERIALI.

DIRETTA SOCIAL MEDIA
I PERCORSI SARANNO 

RIPRESI E TRASMESSI IN 
DIRETTA SUI SOCIAL 

MEDIA



LA MARATONA
Una maratona che parte da 6 confini diversi in tutta Italia, che 
percorrerà una distanza di circa 4000 Km e che vedrà impegnati circa 
500 atleti paracadutisti, in forza,  in congedo dalla Folgore e sportivi. 
 
Il messaggio forte che si vuole dare e molteplice:


1. Stop agli uomini che sono brutali contro le donne

2. Il più forte degli uomini può essere sensibile e pronto a difendere il 

prossimo e le donne.

3. Che essere forti e coraggiosi, non significa avere supremazia nei 

confronti dei più deboli.



BASTA ALLA VIOLENZA
Purtroppo i maltrattamenti sulle donne rappresentano un 
fenomeno molto diffuso in tutto il mondo, che colpisce donne di 
ogni età, classe sociale, etnia e religione.


Secondo l'Unicef, ogni anno nel mondo circa 150 milioni di 
bambini tra i 2 e i 17 anni subiscono violenza sessuale, fisica o 
psicologica.

Secondo il Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali, in Italia 
nel 2019 sono stati segnalati 89.308 casi di mobbing sul lavoro.
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Noi NON parleremo di
• Violenza sulle Donne • Femminicidi • Uomini Cattivi

• Amore • Rispetto • Abbracci  • Storie di Persone

Noi PARLEREMO di



Arrivo il 25 novembre in 
parata con cerimonia di 
c h i u s u r a e d e v e n t i 
dimostrativi e informativi.

Partenza il 18 novembre 



LINEA 1

- AOSTA


- TORINO


- GENOVA


- PISA


- LIVORNO


- GROSSETO


- SANTA MARINELLA


- ROMA

🏃 166 Ore

🏃 840 km

🏃 7 Giorni



LINEA 2

- MILANO


- PIACENZA


- BOLOGNA


- FIRENZE


- SIENA


- GROSSETO


- SANTA MARINELLA


- ROMA

🏃 136 Ore

🏃 656 km

🏃 6 Giorni



LINEA 3

- TRIESTE


- PORTOGRUARO


- VENEZIA


- RAVENNA


- RIMINI


- ANCONA


- ROSETO DEGLI ABRUZZI


- AMATRICE


- TIVOLI


- ROMA

🏃 178 Ore

🏃 862 km

🏃 7 Giorni



LINEA 4

- LECCE


- BARI


- ALTAMURA


- BENEVENTO


- S.M.CAPUA A VETERE


- MONDRAGONE


- APRILIA


- ROMA

🏃 134 Ore

🏃 650 km

🏃 7 Giorni



LINEA 5

- PALERMO


- CEFALU’


- MESSINA


- VILLA SAN GIOVANNI


- PRAIA A MARE


- MONDRAGONE


- APRILIA


- ROMA

🏃 291 Ore

🏃 971 km

🏃 7 Giorni



LINEA 6

- SASSARI


- OLBIA


- CIVITAVECCHIA


- SANTA MARINELLA


- ROMA

🏃 17 Ore

🏃 80 km

🏃 1 Giorni

🏃 23 Ore

🏃 112 km

- CIVITAVECCHIA


- SANTA MARINELLA


- ROMA



1. CONTATTARE I COMUNI INTERESSATI


2. ASSOCIAZIONI DEL TERRITORIO SENSIBILI ALLA TEMATICA


3. LA CROCE ROSSA ITALIANA


4. ISTITUZIONI PER PATROCINI E CONTRIBUTI


5. STUDIO E ANALISI DEL PERCORSO


6. REALIZZARE L’ELENCO DEGLI ATLETI


7. SPONSOR SIA LOCALI CHE NAZIONALI


8. PARTNER SIA LOCALI CHE NAZIONALI


9. ORGANIZZARE LA SCORTA DEI PODISTI

PRODUZIONE

Organizzazione del progetto



CONTATTI 

The Team

RESPONSABILE PROGETTO

• GIOVANNI GANNA


RESPONSABILE CONTATTI ISTIUTZIONALI, SOCIAL MEDIA E RIPRESE 

• GIAMPAOLO MATTEI


RESPONSABILE LINEA 1 • 

RESPONSABILE LINEA 2 • 

RESPONSABILE LINEA 3 • 

RESPONSABILE LINEA 4 • 

RESPONSABILE LINEA 5 •

RESPONSABILE LINEA 6 •



